
                                                                                                                       

 

                                                                 Меню 5 день 

                                                                      

 

                                       ММС 

 Наименование блюда 7-11 лет 12-18 лет 

  Масса 
порции 

калл Масса  
порции 

калл 

                                       ОВЗ   

Завтрак 1.Байтсы 
2.Ризотто 
3.Чай витаминизированный  
4.Фрукт свежий (апельсин)  
5.Хлеб белый для детского питания   

  100 
180 
200 
100 
25 

201 
319.8 
39,00 
43 
66 

обед 1.Салат «Пестрый»  
2.Рассольник ленинградский со 
сметаной   
3.Фрикадельки «Наполи» 
4.Макаронные изделия отварные с 
маслом 
5.Чай с молоком и сахаром  
6.Хлеб  для детского питания   

  100 
 
250/5 
100 
180/5 
 
200 
50 

90 
 
126.47 
235.55 
206.10 
 
61,00 
130 

                                     1-4 кл 

Завтрак 1.Байтсы 
2. Ризотто 
3.Чай витаминизированный  
4.Хлеб пшеничный обогащенный 
витаминами для детского питания   
5. Фрукт свежий (апельсин) 

90 
150 
200 
25 
 
100 

180.90 
254.5 
39 
66 
 
43 

  

                                       РП 

Завтрак 1.Байтсы 
2.Ризотто 
3.Чай витаминизированный   
4.Хлеб  для детского питания   

  90 
150 
200 
25 

180.90 
254.5 
39 
66 


